INSPIRATION | STOLEMOTION

Inspirationskursus til stole-
gymnastik.

Skal du til at undervise i
stolemotion eller traenger du til
ny inspiration, sa er dette kursus
noget for dig! Der vil blive stillet
skarpt pa, hvordan der kan laves
speendende traening for eldre og
folk med funktionsnedszettelse.
Der vil blive lagt vaegt pa at
ovelserne skal vaere sjove og
understotte feellesskab mellem
deltagerne.

Kurset er for alle og kraever ingen
forkundskaber.

Kurset vil blive afholdt af instruktor
Susanne Anisimow, som har mange

ars erfaring med stolemotion og
uddannelse af instruktorer.

PRAKTISKE INFORMATIONER:

Dato:

22. september 2020

Tidspunkt:

11.00 - 15.00

Kurset afholdes:

DAI's Regionskontor, Aavej 25, 9400
Norresundby.

Tilmelding:

dai.nemtilmeld.dk

Sidste frist for tilmelding er senest den 15.
september 2020.

Antal pladser:

Der er 20 pladser pa kurset - tildeles efter
forst til molle princippet

Pris:

185 kr./deltager inkl. forplejning
Forplejning:

Ved ankomst: Kaffe

Frokost: Sandwich og kildevand

& 1 Arbejdernes Landsbank

c?(!éFgJ Bygger pd sunde vaardier

KONTAKT:

POUL S@LVSTEIN PATLF.
40400587 ELLER MAIL,
POUL@DAI-SPORT.DK

HUSK:

MANGE KOMMUNER
REFUNDERER FORENINGERS
UDGIFTER TIL KURSER - DET
G/ALDER OGSA K@RSEL.




