
HURRA - Nu er der åbnet op for 

udendørsaktiviteter igen.

DAI  inviterer nu alle interesserede til at gå 

sammen eller hver for sig på forsvarlig vis, i 

forhold til de retningslinjer som er skitseret på 

side 2 , i konkurrencen ”Tæl skridt med DAI”

I behøver ikke være medlem af DAI for at 

deltage. Det eneste krav er, at hvert hold der 

tilmeldes skal bestå af max. 6 personer. Det er 

vigtigt at det er de samme 6 personer som går 

sammen hver gang.

Hvis I er en stor forening må i meget gerne 

tilmelde flere hold.

Der udpeges en holdkaptajn, som er ansvarlig 

for at indsamle de gåede skridt og indtaste 

det samlede resultat til DAI, via et nærmere 

angivet link til Nemtilmeld, som I får oplyst efter 

tilmelding.

Det er gratis at deltage.

DAI ønsker:

- at deltagerne kommer ud af døren og får vind 

i håret

- at skabe fællesskab under sikre rammer.

- at fejre at vi nu kan gøre noget som vi ikke har 

kunnet gøre længe

Konkurrencen:

Vinderen er det hold som sammenlagt har gået 

flest skridt. Der er præmie til nr. 1, 2 og 3.

Dansk Arbejder Idrætsforbund

TILMELDING:
dai.nemtilmeld.dk/

Sidste frist for tilmelding 

er: den 15. maj 2020

fra DEN 25. MAJ - 7. juni 2020
AFVIKLES I UGE 22 og 23

GANG I DAI
For at deltage og måle skridt, kan man enten 

benytte egne skridttællere, eller benytte en app 

til sin mobiltelefon.

Yderligere information: 

Kontakt jeres regionale konsulent for yderligere 

information.  

Se kontaktmuligheder i den medsendte fil med 

retningslinjer.

Tæl skridt sammen med afstand, eller hver for sig

5 LODTRÆKNINGS-
PRÆMIER
À 1000 KR

TIL INDKØB AF IDRÆTSREKVISITTER ELLER SPORTSTØJ


