
NaturTRÆF
FÅ EN NATURHYGGELIG OPLEVELSE I SKØNNE 

VRANGESKOV VED RINGSTED - TAG GERNE 

DINE BØRN OG/ELLER BØRNEBØRN MED. VI 

LAVER HYGGELIGE OG SJOVE AKTIVITETER I 

NATUREN FREDAG EFTERMIDDAG. DEREFTER 

LAVER VI MAD OVER BÅL.  

VI HAR BOOKET SHELTERS TIL DEM, DER 

KUNNE HAVE LYST TIL AT BLIVE OG SOVE. DET 

ER OGSÅ MULIGT AT SLÅ TELT OP.

 
AKTIVITETER

Om eftermiddagen laver vi naturmotion 
hvor alle kan være med. Derefter 
hjælpes vi ad med at lave mad på bålet 
(regionen sørger for indkøb). Sidste gang 
badede vi i søen, imens maden var på 
bålet. Efter maden er der hygge ved 
bålet. Børnene, der var med sidst, har 
krævet at vi gentager successen. 
Lørdag formiddag kan du få begynder-
instruktion på det lille mountainbikespor.  
Du skal selv medbringe en cykel (MTB). 

MAD OG DRIKKE

Vi byder på lidt at drikke, snacks/kage 
og frugt i løbet af eftermiddagen.
Sammen laver vi aftensmad over bål, og 
vi sørger for noget til aftenhyggen.

OVERNATNING I SHELTER?

Har I lyst, kan I overnatte i shelteret. 
Vi har booket lejrpladsen indtil lørdag 
kl. 12. Der er 12 pladser, og det er først 
til mølle. DAI’s konsulent og nogle fra 
bestyrelsen inkl. børn/børnebørn bliver 
og overnatter. I skal selv medbringe 
underlag, soveposer (evt telt). Vi sørger 
for morgenmad. 

PRISER: 

75 kr. pr. person inkl. aftensmad, og evt. 
morgenmad
25 kr. pr. person, hvis man kun vil være 
med fredag eftermiddag eller lørdag 
formiddag.

TILMELDING: 

Sidste frist for tilmelding er 1..september
Psst. er du hurtig og tilmelder dig senest 
22/8 kan du få hele pakken til  halv pris. 

https://dai.nemtilmeld.dk/356/

PRAKTISK INFORMATION: 
Sted: På naturlejrpladsen i Vrangeskov
Der er muldtoilet på pladsen. 
Medbring vand, evt. badetøj og ting til 

overnatning.

OBS: DET ER MULIGT AT TILMELDE 

SIG DELE AF ARRANGEMENTET.  

FREDAG
15.00  Ankomst og hygge 
16.00  Natur-aktiviteter
17.30  Madlavning /badning
18.30  Fællesspisning
19.30  Bålhygge 
22.00  Sengetid for børnene

LØRDAG
08.00 Morgenmad
09.00 Mulighed for at prøve et  
 lille Mountainbikespor   
 (3 km) med instruktion
 Medbring selv cykel

HAR DU SPØRGSMÅL, KONTAKT: 
KIM SØRENSEN, TLF. 40 86 11 85

SKAL VI HJÆLPE MED AT 
KOORDINERE  SAMKØRSEL, 
BEDES DU NOTERE DET VED 
TILMELDING.

Fre. D. 9/9 kl. 15.00 
Vrangeskov ved ringsted

Børnebørn Velkomne

UD  
I NATUREN 

HYGGELIGT OG AKTIVT SAMVÆR

MAD OVER BÅL


