
WALK & RUN
SUND BY

GRIB UDFORDRINGEN OG FÅ DIG /JER 
TILMELDT TIL DETTE ÅRS 16. UDGAVE AF SUND 
BY WALK AND RUN. DU BESTEMMER SELV OM 
DU VIL LUNTE, GÅ ELLER LØBE. SUND BY WALK 
AND RUN ER SÆRLIG HENVENDT TIL BORGERE 
MED PSYKISKE UDFORDRINGER, BOSTEDER OG 
ANDRE MED KONTAKT TIL PSYKIATRIEN. DET 
VIGTIGSTE ER AT VÆRE MED OG VÆRE EN DEL 
AF DET SOCIALE IDRÆTSFÆLLESSKAB. 

Sund By Walk and Run afvikles i Fælledparken, 
København. Ruten, er på ca. 1 kilometer og følger 
søen rundt.  I 60 minutter ”samler” du og dit 
team kilometer. Hver gang I passerer mållinjen 
udleveres et armbånd. Når de 60 minutter er gået, 
lægges antallet af armbånd sammen. 

På pladsen kan du møde fysioterapeuter og 
studerende fra Psykiatrisk Center København, 
som står klar med massage og en snak om 
fysisk aktivitet i hverdagen. 

Du kan også høre om bl.a. løbehold og 
træning i IFK98/Kæmperne.  

Musikken leveres af bandet ”Rødderne” fra 
bostedet Thea på Frederiksberg. 
 
I Cafè Pavillonen kan der købes kaffe, eller 
man kan medbringe egne drikkevarer m.m.

PRÆMIER:
Der er pokaler til de 3 teams der samler flest 
armbånd, individuelle præmier til den kvinde 
/mand som løber flest runder,  Samt en 
løbsmedalje til alle der passerer mållinjen - 
uanset antal runder.  

FORPLEJNING:
Sandwich, vand samt frugt

PRIS: 
75 kr

TILMELDINGSFRIST:  
Senest den 25. april.

Eftertilmelding på dagen senest
kl. 11.30. Pris: 125 kr

Fælledparken, KØBENHAVN
D. 5. maj 2022 kl. 12

98

TILMELDING
https://dai.nemtilmeld.dk/307/

TID OG STED
Fælledparken i København d. 5. maj 
2022.
Pladsen åbner kl. 10.30 for udlevering 
af løbsnumre. 

KONTAKT

Idrætskonsulent 

Lisbeth Crafack

E-mail: lisbeth@dai-sport

Tlf. 20 45 91 69

Foreningskoordinator 

Christine Marie Topp

E-mail: cp06@kk.dk

Tlf. 30 69 25 94

Dansk Arbejder Idrætsforbund

MED 
KOMIKER SEBASTIAN 
DORSET 


