D. 5. MAJ 2022 KL. 12

FELLEDPARKEN, KGBENHAVN

SUND BY
& RUN

WalLlK

GRIB UDFORDRINGEN OG FADIG /JER
TILMELDT TIL DETTE ARS 16. UDGAVE AF SUND
BY WALKAND RUN. DU BESTEMMER SELV OM
DU VIL LUNTE, GA ELLER L&BE. SUND BY WALK
AND RUN ER SARLIG HENVENDT TIL BORGERE
MED PSYKISKE UDFORDRINGER, BOSTEDER OG
ANDRE MED KONTAKT TIL PSYKIATRIEN. DET
VIGTIGSTE ER AT VARE MED OG VARE EN DEL
AF DET SOCIALE IDRATSFALLESSKAB.

Sund By Walk and Run afvikles i Feelledparken,
Kebenhavn. Ruten, er pa ca. 1 kilometer og felger
seen rundt. |60 minutter "samler” du og dit

team kilometer. Hver gang | passerer mallinjen
udleveres et armband. Nar de 60 minutter er gaet,
leegges antallet af armband sammen.

Pa pladsen kan du mede fysioterapeuter og
studerende fra Psykiatrisk Center Kebenhavn,
som star klar med massage og en snak om
fysisk aktivitet i hverdagen.

Du kan ogsa here om bla. lebehold og
traening i IFKQ8/Kaemperne.
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Musikken leveres af bandet "Redderne” fra
bostedet Thea pa Frederiksberg.

| Café Pavillonen kan der kebes kaffe, eller
man kan medbringe egne drikkevarer m.m.

PRZAMIER:

Der er pokaler til de 3 teams der samler flest
armband, individuelle preemier til den kvinde
/mand som leber flest runder, Samt en
lebsmedalje til alle der passerer mallinjen -
uanset antal runder.

FORPLEJNING:
Sandwich, vand samt frugt

PRIS:
75 kr

TILMELDINGSFRIST:
Senest den 25. april.

Eftertilmelding pa dagen senest
kL. 11.30. Pris: 125 kr

Bygger pa sunde vaerdier
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