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Sund by walk and run er et idrastsarrangement
for mennesker med psykiske udfordringer.

Arrangementet afvikles mellem kl 12 og 13
pa en 1 km rundstraekning, omkring seen i
Faelledparken.

Man veelger selv om man vil ga eller lobe.
Hver gang man passer mal, udleveres et
armband. Antal runder er ikke i hgjssedet.

Det vigtigste er at flest muligt deltager i
idraetsfeellesskabet i sit eget tempo.

Den gode oplevelse er - Idraet for sindets DNA

AKTIVITETER
Pladsen abner kl. 10.30 for udlevering af
lobsnumre.

Pa pladsen kan du mede fysioterapeuter og
studerende fra Psykiatrisk Center Kebenhavn,
som star klar med massage og en snak om
fysisk aktivitet i hverdagen.

D. 5. MAJ 2020 KL. 12
FELLEDPARKEN, KGBENHAVN
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Du kan here om lebehold og traening i
lobeklubben Sparta og i IFK98/Ksemperne.
Du kan prove freesbee-golf og pannabold.

Bandet "Redderne” fra bostedet Thea pa
Frederiksberg levere musikken og i Cafe
Pavillonen kan der kebes kaffe.

PRAMIER:

Der er flotte lodtraekningspraemier, en pokal
til det hold/den forening som samlet flest
armband, samt en praemie til den mand og
kvinde som leber flest runder.

PRIS:
75 kr

TILMELDINGSFRIST:
Senest den 25. april.

Eftertilmelding pa dagen senest

kL 11.30. PRIS: 125 kr

| prisen er inkluderet: starthummer, sandwich,
frugt, muslibar, en vand samt en medalje til
alle som leber/gar en runde.

Kontakt Idraetskonsulent Lisbeth Crafack
E-mail: lisbeth@dai-sport
TLf. 20 45 91 69

Foreningskoordinator Christine Marie Topp
E-mail: cpo6@kk.dk
TIf. 30 69 25 94
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