
dannelse og Fællesskab

D. 10. og 11. november  2021 i skørping

Dansk Arbejder Idrætsforbund

Efteruddannelsesdagene er for dig som arbejder som idræts-
koordinator, projektleder eller idrætsmedarbejder i psykiatrien.

UDVIKLING
IDRÆTTENS 

EGENVÆRDI - 
FORDYBELSE OG 
VIDENSDELING 



Programmet er i år, sammensat i samarbejde 
med Johannes B. Baggesen, Jonna Mikkelsen 
idrætskoordinatorer i IFS Hjørring, Mette Boel Jen-
sen, Idrætskoordinator IF Limfjorden, Morsø.

Årets emner i overskrifter: 

Tag ansvar i din lokale sportsklub og bliv et gla-
dere menneske.

Idræt er meget mere end blot motion – idræt er 
også platform for identitetsdannelse, almen dan-
nelse og udvikling af hele mennesker.

Hvordan finder man den passende perturbation, 
uden at miste fokus? Hvordan kommunikeres 
mest optimalt til forskellige målgrupper? Bliv 
klogere på bagvedliggende teorier om læring, 
praksis formidling og differentiering i din idræt.

Foreningsfællesskaber, læringsteorier, kultur 
og dannelse er nogle af de emner som Kenneth 
Kruse Larsen har belyst i sin Ph.d. afhandling, om 
”Den anerkendende idrætsforening”.

Vidensdeling – hvad kan vi lære af hinanden som 
idrætsmedarbejder i psykiatrien?

Fokus på kerneopgaven, arbejdsmetoder, bor-
ger inddragelse, frivillighed, ansættelsesforhold, 
tværsektorielt samarbejde, foreningsfællesskab/
kultur m.m. Til hvilke emner kunne du bruge spar-
ring?

a. Rekruttering og fastholdelse af medlemmer i 
IFS foreningen, den gode historie, konkrete tiltag 
synlighed i kommunen etc.

b. IFS foreningen som platform, hvilke fordele 
og udfordringer giver det i det tværsektorielle 
samarbejde, synlighed, anerkendelse og kollegial 
opbakning m.m.

DAI og Idræt For Sindet vil fortsætte arbejdet 
og indsatsen for at styrke borgere med psykisk 
sårbarheders recovery gennem idræt, ansvar og 
fællesskab i kvalificerede idrætstilbud.  

Nye initiativer centralt og regionalt skal være 
med til at skubbe den økonomiske bagkant i den 
rigtige retning.  

Til at blive klogere på ovenstående emner, har vi 
allieret os med aktuelle oplægsholdere, som vil 
aktivere, udfordre, provokere og helt sikkert gøre 
os klogere.

Kenneth Kruse Larsen, studielektor på det sund-
hedsfaglige fakultet, Ph.D. grad fra Aalborg 
universitet med sit forskningsprojekt ”Den aner-
kendende idrætsforening”. Afhandlingen inde-
holder en konkret guide til brug i sportsklubber, 
der vil arbejde med idrætskulturen. Kenneth har 
selv spillet på det danske landshold i badminton, 
været træner for bl.a. Camilla Martin. I dag er han 
træner i Aalborg- klubben Triton, en anerkendt 
figur i det internationale badminton- og træner-
miljø. Kenneth er netop blevet udpeget til Team 
Danmarks bestyrelse, af Kulturministeriet.

Mogens Damgaard, Idrætspolitiker i DAI, politisk 
ansvarlig for Idræt for Sindet samt adm. koordina-
tor for Idrætsfestival for Sindet. 

De to workshops faciliteres af arrangørerne, 

HVOR OG HVORNÅR:
Start den 10. november. kl. 11 – og slut den 11. 
november kl. 13, på Sportshotellet Comwell i 
Skørping.

Pris for uddanNelse, indkvartering 
OG FORPLEJNING:
Enkeltværelse: kr. 2000
Dobbeltværelse: kr. 1500  

Ikke-medlemmer af DAI:  
Pris enkeltværelse: kr. 3600 

Tilmelding:
Tilmelding foregår online på:
https://dai.nemtilmeld.dk/112/

Der er mulighed for at betale med kort, via 
bankoverførsel eller via EAN faktura.

Der kan max. være 60 deltagere.
Tilmeldingsfristen er senest den 12. oktober 
2021.

Der vil blive fremsendt deltagerliste samt 
yderligere information ca. en uge før kurset.



Den 10. november.

På første dagen vil der være fokus på idrættens egenværdi, foreningsfællesskab, kultur, feedback og 
rammesætning for afvikling af idrætten, differentiering og læring/undervisning.

” Vi skal væk fra anskuelsen om, at idræt er et middel til at blive sunde, spare penge eller noget tredje 
og over til at erkende, at idræt og sport har en værdi i sig selv ” – citat Kenneth Kruse Larsen

Der er en tydelig diskurs i samfundet om idræt og bevægelse, der hedder, at man skal bevæge sig fordi 
der er sundt, og sparer samfundet for penge. Et idrætsfælleskab/forening kan skabe stærkere og mere 
velfungerende mennesker som helhed, mennesker med optimisme og lyst til at påvirke de fællesska-
ber, de er en del af. Det handler grundlæggende om at involvere og uddelegere ansvar.

Den 11. november.

På anden dagen vil der være fokus på din egen hverdag, funktion som idrætsmedarbejder. Erfarings- 
og videndeling – hvordan håndterede din kommune nedlukningen under Covid 19 - idrætten er kerne-
opgaven.

Frisk luft – gå med et formål!

Mogens Damgaard informerer om et nyt tiltag som skal styrke IFS organisatorisk centralt og regionalt i 
DAI. Sidste nyt vedrørende Idrætsfestival for Sindet, World Sport Games, samt DAI Kongres 2020/21.

Seneste nyt fra IFS konsulenterne. 



DEN 11. NOVEMBER

KL. 07.00     MULIGHED FOR AT BENYTTE HOTELLETS 

                      FACILITETER OG HOLDTRÆNING.

KL. 08.00    MORGENMAD

KL. 09.00    OPLÆG TIL GRUPPE ARBEJDE – 

                     EFTERFØLGENDE OPSAMLING

KL. 10.15    FORMIDDAGSPAUSE – VÆRELSER RYDDES

KL. 11.00    FLINK AF NATUR - VI GÅR UDENDØRS 

KL. 11.30    SIDSTE NYT FRA IDRÆT FOR SINDET – OG DAI

KL. 12.30    EVALUERING, HVEM VIL DELTAGE I 

                    ARBEJDSGRUPPEN TIL PLANLÆGNING AF

                     2022 

KL. 12.55    UDLEVERING AF TO-GO FROKOSTPAKKE – 

                    TAK FOR DENNE GANG - FARVEL OG PÅ               

                    GENSYN I 2022!

Kontakt
Lisbeth Crafack, idrætskonsulent
Mobil: 2045 9169

Mail: lisbeth@dai-sport.dk

Muligheder for transport til og fra Skør-
ping:
Hotel Comwell, Rebildvej 36, 9520 Skør-
ping
 
Færge fra Sjælland: 
Kl. 7.20    Afg. Molslinjen 
Kl. 8.35    Ank. Aarhus - herefter ca. 90 km 
til Skørping 

DSB kører fra Hovedbanegården kl. 5.05 
med ankomst Skørping kl. 9.32. 

PROGRAM FOR DAGENE:

DEN 10. NOVEMBER

KL. 10.00     VELKOMST 

KL. 10.30    OPLÆG

KL. 13.00    FROKOST

KL. 14.00    OPLÆG

KL. 16.00    AFRUNDING 

KL. 16.30    MULIGHED FOR AT BENYTTE HOTELLETS     

                     WELNESS AFDELING, POOL, FITNESS RUM   

                     SAMT MTB CYKLER.

KL. 19.00    MIDDAG OG SOCIALT SAMVÆR 


